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del 30 d'octubre al 5 de desembre 
divendres i dissabtes de 22 a 3 h
Fundació Marianao C/Girona, 30
inscriu-te a: www.vpk.cat o al 93 630 30 62

“¡Al loro! ¡Que no estamos tan mal!”. En temps 
de crisi VPK comença una nova etapa amb 
moltes ganes! Per això, oferim la millor 
programació per al millor públic.

Perquè sabem que ho estaves esperant, el 30 
d'octubre s'inicia la 4a edició d' VPK amb més de 
20 tallers, campionats i noves iniciatives que et 
faran gaudir. Recorda que tot és GRATUÏT !!!

Si tens entre 15 i 35 anys i tens moltes ganes de 
passar-ho bé, VPK és el teu espai.

T'hi esperem!!!

VPK

les nits diferents amb VPK

Podeu inscriure-us fins al dia mateix de l’activitat a:
la sala juvenil de la Fundació Marianao 
C/Girona, 30 o a:
www.vpk.cat o al  tel. 93 630 30 62 
matins dilluns i dimecres 10 a 13h
totes les tardes de 16 a 20.30h

Informació a l'agenda molt+ del Diari Viure de Sant Boi

informacio i inscripcions

gratuit per a joves de 15 a 35 anys
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Ho organitza: Hi col·laboren:

Amb el suport de:



• "Guitar Hero" 6 de novembre

• Futbolí 13de novembre

• Ping-pong 13 de novembre

• Dards 13 de novembre

• " Call of duty"20 de novembre

• "Risk"  7 de novembre

• "Tekken" 7 de novembre

• "Fifa 2010" 14 de novembre 

• "Poker" 21 de novembre

• "Pro 2010"(PS3) 28 de novembre

tallers de 4 sessions de durada

•  Fes-te la teva marioneta
inici  30  d'octubre 00h
• Dibuix artístic
inici  6  de novembre 22.30h 
• Hort urbà
inici  6  de novembre 23h

• Tècniques de maquillatge 
inici  13 de novembre 22h
• Percussió  
inici  13 de novembre 22.30h

tallers de 2 sessions de durada

• Pilates
inici  30 d'octubre 22h 
• Cuina vegetariana
inici  30 d'octubre 22.30h 
• Relaxació
inici  6  de novembre 22.30h

• Cuina amb WOK
inici  13 de novembre 23.30h 
• Massatges
inici  20 de novembre 23.30h
• Papiroflèxia
inici  20 de novembre 23h

tallers d'1 sessió de durada

campionats tallers de divendres tallers de dissabtes

tallers de 6 sessions de durada
inici 30 d'octubre

tallers de 3 sessions de durada

tallers de 2 sessions de durada

• Llànties de paper
   inici 7 de novembre 23h   
• Pinta amb aquarel·la
   inici 14 de novembre 23.30h 

• Màgia
   inici 14 de novembre 00h 
• Grafits amb plantilles
   inici 21 de novembre 00h

tallers d'1 sessió de durada

• Cuina mexicana
   31 d'octubre 22h 
• Risoteràpia
   7 de novembre 22h 
• Pizza italiana
   7 de novembre 23.30h  

• Musicoteràpia 
   21 de novembre 22.00h
•  Carteres de Còmic 
   28 de novembre 22.30h
•  Decoració de miralls 
   28 de novembre 23h

tallers de 6 sessions de durada
inici 31  d'octubre

Premi Voluntariat 2008 Generalitat de Catalunya, Dep. de Governació i Administracions Públiques. Secretaria d'Acció Ciutadana

esports
esports tota la fase
• Futbol 
   poliesportiu parellada

• Bàsquet
   poliesportiu parellada

puntuals

• Copa Vpk         
   29 de novembre al                           
   poliesportiu parellada
• Passejada amb bici 
   6 de novembre                                   

             • Sant Boi "Express"            
             4 de  desembre 22.30 h

NOVETATS!
•Túnel del terror
   31 d'octubre 22.30h
• Marató cine de terror
   31 d'octubre (tota la nit) 
• Marató "Dragon ball"
   20 de novembre (tota la nit)
• Piscina Parellada  

• Marató "Simpsons"
   21 de novembre (tota la nit) 
• Concurs fotografia digital
   + info a la web
• Concurs "two seconds festival"
   + info a la web

Cloenda 5 de desembre
• Finals esportives 
• Esports Aquàtics
• "Aerobitron"

• Entrega de premis 
• Pica pica

• Carbasses de Halloween
inici  30  d'octubre 22h 
• Maquillatge de terror
inici  30  d'octubre 23h 
• Panellets
inici  30  d'octubre 23h
• Cuina  asturiana
inici  27 de novembre 00h

• Decora el teu arbre de 
Nadal
inici  4 de desembre 22h
• Sabons  naturals
inici  4 de desembre 23.30h
• Espelmes  Nadalenques
inici  4 de desembre 23.30h

• Perruqueria 
 inici  31 d'octubre 22h
• Artesania de cuir   
inici  31 d' octubre 22.30h
• Recursos del lleure
inici  7 de novembre 22.30h 

• Tai-txi
inici  14 de novembre 23h
• Postres (Creps, Pastís de 
llaminadures i Torrons) 
 inici  14 de novembre 23h

• Llengües per viatjar 22h
   (Anglès,Francès i Portuguès)
• Ioga 22h
• "Hapkido" 22.30h
    (art marcial) 

• Primers auxilis 23h
• "Hip-Hop" 23h
• Guitarra espanyola 23.30h

• Llenguatge de signes 22h 
• Salsa 22h
• Crea els teus complements        
 d'hivern 23h

• Claqué 23h
• Teatre al Terrat 23.30h

• Tots els caps de setmana podràs escollir aquell taller  que  més 
   t'agradi  al nostre diver-hall:

  Fimo, Fermalls, Henna, Globoflèxia i Bijuteria

• Sala Lliure per als JOVES:
  PS3, Ordinadors, Futbolí,Ping Pong, Bàsquet,Futbol,Cartes,Sofàs...


